sadrssana

laboratorio analisi cliniche
microbiologiche - ormonali - genetiche
€ medicina del lavoro

Check-up standard base

- AZOTEMIA - ESAME EMOCROMOCITOMETRICO

- COLESTEROLEMIA - GAMMA GLUTAMILTRANSPEPSIDASI
- COLESTEROLO ‘H.D.L.’ - GLICEMIA

- COLESTEROLO ‘L.D.L. - TRANSAMINASI GOT

- CREATININEMIA - TRANSAMINASI GPT

- ESAME COLTURALE DELLE URINE - TRIGLICERIDI

Prezzo check-up: € 40,00 €

Descrizione

Il Check-up Standard Base & un percorso di esami di laboratorio pensato per una prima valutazione generale dello stato di
salute.

E indicato per il monitoraggio periodico e per individuare eventuali alterazioni prima che compaiano sintomi evidenti.
A chi é consigliato

Questo check-up € indicato per:

adulti che desiderano un controllo di prevenzione

chi non esegue esami da tempo

persone apparentemente sane che vogliono monitorare i principali parametri
come primo livello prima di check-up pit approfonditi

Cosa permette di valutare

Attraverso questo check-up e possibile ottenere informazioni su:

lo stato generale dell’organismo

la funzionalita epatica e renale

il metabolismo di base

I’assetto lipidico

eventuali alterazioni ematiche o inflammatorie

Un quadro utile per una valutazione complessiva e iniziale.

L'elenco pud essere personalizzato in base alle indicazioni del medico.
Tempi e modalita

Durata del prelievo: pochi minuti

Preparazione: digiuno di almeno 8 ore

Referti: disponibili in tempi rapidi, anche online

Perché scegliere questo check-up

Approccio semplice e completo

Utile come primo controllo

Eseguibile periodicamente

Ottimo rapporto tra numero di esami e valore clinico

Hai dubbi?

Ogni persona ha esigenze diverse.

Il nostro personale & disponibile per aiutarti a capire se questo ¢ il check-up piu adatto a te o se & opportuno un percorso
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diverso.

Preparazione

Il test va eseguito a digiuno

7 gg prima non assumere farmaci a base antibiotica, fermenti lattici e lassativi.

Nei giorni precedente I’esame non eseguire colonscopia o esami che alterino la composizione dei gas colici.
Assicurarsi che non ci sia in corso diarrea importante.

Alimentazione da seguire il giorno prima dell’esame:

Colazione: una tazza di the

Pranzo: un piatto di riso bollito condito con poco olio.

Cena: una bistecca o un pesce lesso con insalata.

Dalle ore 21 del giorno precedente si DEVE osservare digiuno completo, bere liberamente solo acqua.

Dalle ore 7.00 del giorno dell’esame il paziente DEVE:

lavarsi i denti,eseguire degli sciacqui del cavo orale con collutorio,bere due bicchieri d’acqua ,restare a digiuno,non

fumare,non svolgere attivita fisica.

FAQ

D: E’ necessaria la prenotazione per eseguire gli esami del sangue?

R: Per i normali esami di routine non e’ necessaria la prenotazione. Basta presentarsi nella sede centrale a Sant’Elpidio a Mare
0 nei nostri Centri Prelievo nei giorni e negli orari di accettazione che potete consultare cliccando il pulsante sotto.

D: Posso mangiare prima del prelievo?

R: E’ indispensabile rimanere a digiuno 8 - 12 ore anche se alcuni esami potrebbero essere eseguiti dopo una colazione
leggera tenere presente comunque che la sera precedente gli esami si consiglia un pasto equilibrato.

Il digiuno e’ necessario oltre che per la glicemia, anche per i trigliceridi che, aumentando dopo i pasti, danno torbidita al siero

e inficiano i risultati delle analisi.
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